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Урванский муниципальный район, Кабардино-Балкарская Республика 2025 



Пояснительная записка 

Учебный план 

Учебный план АООП для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с ТМНР (вариант 6.4.) (далее – учебный план) определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, 

учебных предметов по годамобучения. 

АООП образования обучающихся с НОДА с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет 

МКОУ СОШ  с.п. Черная Речка в соответствиис нормативными требованиями. 

Учебный план данного варианта АООП включает две части: I – обязательная часть, 
включает: 

 шесть образовательных областей, представленных десятью учебными 

предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия; 

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 коррекционные курсы; 

 внеурочные мероприятия. 

В прилагаемой таблице представлен недельный учебный план образования 

обучающихся с НОДА и умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МКОУ СОШ с.п. Черная Речка по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

и интеллектуальными нарушениями (вариант 6.4) 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

 неделю/г              Кол-во часов 

неделю/год 

8 класс 

Обязательная часть 

 
Язык и 
речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

1 

Письмо 1 

Математика 
Математические 

представления 
1 

Естествознание 
Развитие речи и 

окружающий природный мир 1 

 

Человек 

Жизнедеятельность человека 
1 

Самообслуживание 1 

 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд 

(технология) 
Предметные действия 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
1 

Итого: 10 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

10 

 

Процесс обучения по предметам организуется в форме надомного обучения. 

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин. 
Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа). 

Коррекционные курсы реализуются в форме надомного обучения. Выбор 

дисциплин коррекционно-развивающей направленности, их количественное 

соотношение осуществляется образовательной организацией самостоятельно, 

исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии/консилиума 

и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность 



коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния 

ребенка – до 25 минут. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности обучающегося 

средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а 

также на расширение контактов обучающегося с обычно развивающимися 

сверстниками и взаимодействие с обществом. Учебная деятельность определяется в 

рамках реализации АООП и СИПР МКОУ СОШ  с.п. Черная Речка в рамках 

утверждённого учебного плана и в соответствии с СанПиН. 

Срок освоения АООП обучающимся с ТМНР составляет 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет 

обучения – 5 дней. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели для 5-9 классов. 
 

 

 


