PexomeHaanmm poauTeasiM
o NpoguIaKTHKE IKCTPEMH3MA U Teppopu3Ma

OCHOBHOH «IpynIIoi puUcKa» AJIs MPOMNaranbl SKCTPEMHUCTOB SIBIISIETCS MOJIOJEKD KaK HanOosee dyTKast
couyanbHas mpocnoika. [IpuyeM MonoaeXb MOJPOCTKOBOIO BO3pacTa, HaUMHas IpUMepHO ¢ 14 ner - B
3Ty NOpPY HAUMHAETCS] CTAHOBJIEHUE YEJIOBEKA KaK CAMOCTOSITEIbHON JIMIHOCTH.

MoTuBamu BCTYIUIEHHUS B 9KCTPEMHUCTCKYIO TPYIIITY SBJISIOTCS HAIIPaBJIEHUE HA aKTUBHYIO JESITEIbHOCTD,
CTpeMJIeHHE K WHAWBUAYaIbHOMY CaMOBBIPRKCHHIO W OOLICHWIO C JIOABMH, DPa3leNIIONIMMU UX
yOexKIeHHs, OpHEHTAalUs Ha arpecCMBHOE IOBEICHHE, a TakXkKe CTpEeMIICHHE BBIPa3UTh MPOTECT U
IIOYYBCTBOBAaTh CBOIO HE3aBUCHMOCTb.

BaxxHo TDOMHHUTH, YTO TOMAJaHUE TMOAPOCTKA IMOJ BIHUSHUE OSKCTPEMHUCTCKOM TpYMIBI JieTde
NpeAyIpeaAnTh,YeM BIIOCIEACTBIUH OOPOThCS € ATOM mpobiaemoil. HecKoabKo MpOCTHIX MpaBHJl IOMOTYT
CYLIECTBEHHO CHU3UTh PUCK IOINAIaHMsI BAIIEro peOeHKa M0/ BIMSHHUE [IPOIaranibl 3KCTPEMUCTOB:

- PasroBapuBaiite ¢ peOcHKOM. BBI MOIDKHBEI 3HATH C KEM OH OOIMAaeTcsl, Kak MPOBOIUT BPeMs U
YTO €ro BOJHYET.

-O0cyxgaiiTe NOJMTUYECKYH0, COLMAIBHYI0O U 3KOHOMUYECKYI0 OOCTaHOBKY B MHpE,
MEXITHUYECKHe oTHommeHus. [logpocTky TpyaHO pa3o0paThCs B XUTPOCIIETEHUSIX MUPOBOTO COLIMYMA U
9KCTPEMHUCTCKUE TPYIIIBI 3249aCTYIO MOJIB3YIOTCS 3TUM, TPAKTYsI ONpPECICHHbIE COOBITHS B TIOJIB3Y CBOCH
UJICOJIOTUH.

- Obecrmieupte mocyr pedenka. CIOpPTHBHBIE CEKIIUHM, KPYXKH 10 WHTEpecaM, OOIIECTBEHHBIC
OpraHu3alMy, BOEHHO-NIATPUOTHYECKHE KIyObl OagyT BO3MOXKHOCTD [UId caMoOpeanu3aldd |
CaMOBBIPKEHHS IOAPOCTKA, 3HAYUTEILHO PACIIUPAT KPYT OOIIEHHS.

- Konrtpomupyiite mHpopMaImo, KOTopyto noiydaer pedeHok. OOpamaiite BHUMaHHE KaKue
nepesaud CMOTPUT, KaKue KHUTH YUTAeT, Ha Kakux caiitax OpiBaeT. CMU sBIIsIeTCS MOIIHBIM OPYAHEM B
Mpornaraszie SKCTpeMUCTOB.



